
■E-NAVI学習時期・概要■ 

各授業時間の一部を使って『フォニックスの時間』を設けたり，週に１度フォニックスの曜日を設けるなど，適宜，生徒さまの実態にあわせてご使用ください。 

※学習想定時期と，それぞれの想定所要時間はあくまで例示です。 ※ペンマンにつきましては，適宜ご指導ください。 

月 旬 Chapter 
想 定

時間 

見出し 音声 CD 

トラックNO. 

概要 
ページ 

4 

中 

～ 

下 

0 

英語の音に 

慣れる 

5分 FOOD 食べ物 英語を聞き取ってフィニッシュまでたどりつこう 

Ｃ
Ｄ
１

 

2～3 身近な食べ物名の英語を聞き，日本語との発音の違いを確認する 2 

5分 SPORTS スポーツ どんなスポーツが好き？ 4～6 スポーツ名の英語を聞き，日本語との発音の違いを確認する 3 

15分 COLORS 色 アマンダさんに会いたい！ 7～11 色名の英語を聞き，得た情報から正しいイラストを選ぶ 4 

10分 NUMBERS 数字 電話番号を聞き取ろう 12～18 数の英語を聞き，数字を書きとる 5 

10分 OCCUPATIONS 職業 将来何になりたい？ 19～22 職業名の英語を聞き，日本語との違いを知る 6 

10分 Do you have a pen? 持ち物 バッグの中身は？ 23～27 持ち物についての会話から，必要な情報を聞きとる 7 

※Chapter0 は，毎時の導入時に１ページずつ Chapter1 と並行しての使用を想定 

中 

～ 

下 

1 

アルファベット

の読み方 

書き方を 

身に付ける 

10分 
ALPHABET 大文字の名前を覚えよう， 

大文字のルール 

Ｃ
Ｄ
１

 

28～32 

33 

アルファベット大文字の名前（アルファベット読み）を確認する 

大文字の特徴や注意点について知る 
8-9 

20分 アルファベットを聞き取ろう！（大文字） 34～36 アルファベットを聞いて正しい大文字を選ぶ 10-11 

10分 alphabet 小文字の名前を覚えよう 37～41 アルファベット小文字の名前（アルファベット読み）を確認する 16-17 

20分 アルファベットを聞き取ろう！（小文字） 42～46 アルファベットを聞いて正しい小文字を選ぶ 18-19 

15分 アルファベットのまとめ 47～51 アルファベットを聞いて正しい大文字や小文字を書きとる 24-25 

5 

上 

2 

フォニックス 

【基礎編】 

音読みに 

慣れる 

20分 

フォニックスの世界へようこそ！ 

基礎編 アルファベットの音読み 

音読み表 （練習パターン①） 

Ｃ
Ｄ
２

 

1～2 

3～13 

3 

フォニックスとは何か，なぜ学習するのかを知る 

音読みの導入 

音読みの練習パターン①を繰り返し行う 

26-29 

30分 
音読み表 （練習パターン①，②，③，確認） 

フォニックス基礎編 音読みで読む・書く 

3～６ 

14～16 

音読みの練習パターン①，②，③，確認を繰り返し行う 

単語の成り立ちを理解し，音読みを使っての読み書きをマスターする 
30-31 

15分 

音読み表 （練習パターン②，③） 

Quiz～(p.31) 

TRY 音読み特訓(p.32) 

4～5 

17～19 

20～27 

音読みの練習パターン②，③を繰り返し行う 

音読みで瞬時に単語を読む練習，定着 
31-32 

中
～
下 

【中級編】 

基礎的なルー

ルをマスターす

る 

20分 

中級編 母音について 母音を音読みする場合 

 母音をアルファベット読みする場合 

 静かだけどすごい働きサイレント e 

28～31 

32～33 

母音字の基本的なルールについて知る 

サイレント eの解説，導入 34 

15分 
中級編  サイレント eを極めよう 

 アルファベット読み もうひとつのルール 

34～38 

39～41 

サイレント eを含む単語の読み書きをマスターする 

母音字１字で終わる語のルールを知る 
35-36 

15分 発展編 ２つの文字で作る音 母音字＋母音字① 42～52 母音字＋母音字➀をマスターする 38-39 

 

【発展編】 

役に立つフォニ

ックスのルール

をマスターする 

15分 
発展編 ２つの文字で作る音 母音字＋母音字② oo 

 au・aw，ou・ow 

53～55 

56～59 

他の母音字＋母音字のルールを知り，読む練習をする 
40-41 

20分 
発展編 ２つの文字で作る音 子音字＋子音字 

確認クイズ 

61～71 

- 

子音字＋子音字の代表的な例を知り，瞬時に読めるよう練習する 
42-43 

25分 
フォニックス The Final Quiz! 

Hello Babies！ 

72～75 

76～80 

pp.26-41 で学習した内容の整理と確認 
46-47 

 


