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「聞く」基本レッスン

こんな失敗をしないように気をつけましょう！

「一言一句丁寧にメモして話についていけなくなった……。」
「漢字を思い出そうとしていると次の内容に進んでいた……。」

日付、集合時間、集合場所、持ち物などが簡潔にまとめら
れているとよいですね。
自分が書いたメモを見て、実際に行動できるかどうかが重
要です。できなかったときは何が足りなかったのかを考え
て次に活かしましょう。

合唱祭は5/12で……何時に
どこ集合だったっけ？
持ち物は500円とお弁当と……
あと何だっけ？

ここで覚えて
いてほしいこと

練習（左側）

（ナレーション）
あなたは合唱部員です。来週、合唱コンクールがあります。顧問の先
生からの連絡を聞いて、遅刻や忘れ物がないように、メモをとりまし
ょう。
（顧問の先生）
みなさん、来週の合唱コンクールの連絡をします。ちゃんと聞いてく
ださいね。5月12日の土曜日、朝7時30分に、ここ、音楽室に集合し
てください。みんなで一緒に電車に乗っていくので、交通費500円を
持って来てくださいね。会場は市民ホールです。20校くらい集まるの
で、会場付近は大変混雑します。気を付けてくださいね。
あと、あ、そうだ！ お昼のお弁当は、忘れないでください。休憩時
間に食べますよ。それと、制服のジャケットは必ず着てきてください
。あとは……、当たり前だけど、当日歌う曲の楽譜を持って来てくだ
さい。18時には終わる予定です。それでは、金賞を目指して、みんな
でがんばりましょう！

例（右側）

（ナレーション）

あなたは国語の教科係です。明日の授業に必要なものを国語の先生に
聞いて、クラスのみんなに伝えるためのメモをとりましょう。
（国語の先生）

明日の国語の授業ね。理科の先生からも聞いていると思うけれど、時
間割の変更があるよ。国語は2時間目から3時間目に変わるから、注意
してね。持ち物は、教科ファイルと、教科書、あと漢字帳も持ってき
てね。それとタブレットも授業が始まったらすぐに使えるように、机
の上に出して電源を入れておいてね。よろしくね。

放送内容台本

情報を的確に聞き取り、必要な情報をメモする！

社会に出て働くようになると、職場の人やお客様
から言われたことをメモして、他の人に伝えなけれ
ばいけない場面が増えるよ。
大人でも苦手な人が多いので、今からメモをとる

スキルを養おう！

株式会社コミュレシピの△△部
□□さまですね。ご用件をお伺いいたします。

やってみよう！ チャレンジ課題
合唱祭の連絡を聞いていなかった合唱部員に、書いたメモを使いながら
教えるとしたらどう言えばいいかな？
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「話す」基本レッスン

ページ下の「話すポイント」「話を聞くポイント」が
できているか、何度も行ってみてお互いに確認しま
しょう。

相手に伝わりやすい話し方を意識するのは
コミュニケーションの基本だよ。

・大きな声でハキハキと話そう！
これができていないと…

・抑揚をつけてメリハリをつけよう！
これができていないと…

・適切な「間」をとって印象に残そう！
これができていないと…

ここで覚えて
いてほしいこと

やってみよう！ チャレンジ課題
カフェや病院にも案内してみよう。他にも、自分の選んだ家から
友達の家に遊びに行く道順を話し合うのもいいね。

少し恥ずかしいかもしれないけれど……自分が話している様子
を録音したり、動画に撮ったりすると改善点が分かりやすいよ。

駅出てビューッと歩いて
グイッと曲がって
ダーッと行ったらぼくの家！

？？

声が聞こえないから何が言いたいのか分からないよう

どこが一番聞いてほしいことだったのかなあ？

ついていくのに精いっぱいで何も心に残らなかったよう

１
テーマ

２
テーマ

聞き手の様子を見ながら話す速さを調整しましょう。
聞き手がついていける速さで話すことが大切です。

また、説明の仕方も考えましょう。例えば方角を使っ
たり、カフェや交番などの目印を使ったりと、聞き手
が理解しやすいように工夫しましょう。

とるよ～
緊張するぅ


