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 〈too ～ to …〉…するには～すぎる 

 次から次へと 

 〈it is ～ to …〉…することは～だ 

   速さ，ペース 

 

 〈関係代名詞 who（主語の働き）〉～する… より速い 〈 関 係 代 名 詞

who（主語の働き）〉～する… 

  とまどう 

    

  

 ～の間で 

 同じ場所に住んでいる人々  

  よりゆっくりとした  

    

 

 〈it is ～ for ― to …〉―にとって…するのは～だ 

 すべきこと 

  慎重（しんちょう）に  

    

My family moved to Tokyo from Nagano last month. 

When I arrived in Tokyo, I was amazed at the scenery of the city. 

There are too many tall buildings to count. 

At the station, trains come one after another.  Many cars are running night and day. 

And people on the street walk so fast.  I felt it was hard to follow them. 

I was very surprised at that, and I thought about the difference of the pace of life. 

I noticed different places and cultures have different ideas about the pace of life. 

I think people who live in big cities usually live at a faster pace than people who live in 

small villages. 

When we visit a place for the first time, we may get confused by the pace of life there. 

Each place has its own pace of life. 

The difference of the pace of life is not caused only by the difference of culture. 

There are also big differences among people in one culture. 

Even people living in the same place have different paces of life. 

A person next to you may live at much faster or slower pace than you. 

 

Why do people have different paces of life? 

Some people say it is important for them to finish things quickly because they have 

many things to do. 

Others say that doing each thing carefully is more important. 

We all have our own ways of doing thing and using time, and they make the pace of 

life for each person. 

 私の家族は先月，長野から東京へ引っ越してきました。 

東京に着いたとき，私は都市の風景に驚嘆しました。 

数えきれないぐらいたくさんの高いビルがあります。 

駅では，電車が次から次へとやってきます。たくさんの車が夜も昼も走っています。 

そして通りの人々はとても速く歩きます。私は彼らについて行くのが難しいと感じました。 

私はそれにとても驚き，生活のペースのちがいについて考えました。 

 私は異なる場所と文化では，生活のペースについて異なる考えがあると気付きました。 

私は，大都市に住んでいる人々は，小さな村に住んでいる人々よりも，普通，速いペー

スで生活していると思います。 

私たちが初めてある場所を訪ねるとき，そこでの生活のペースにとまどうかもしれません。 

それぞれの場所には独自の生活のペースがあります。 

 生活のペースのちがいは文化のちがいのみによって引き起こされるのではありません。 

１つの文化の人々の間にも大きなちがいがあります。 

同じ場所に住んでいる人々でさえ異なる生活のペースを持っています。 

あなたの隣の人はあなたよりもより速いか，よりゆっくりとしたペースで生活している

かもしれません。 

 なぜ人々は異なる生活のペースを持っているのでしょうか？ 

すべきことがたくさんあるので，物事を速く終わらせることが自分たちにとって大切で

あると言う人もいます。 

それぞれのことを慎
しん

重
ちょう

に行うことがより大切だと言う人もいます。 

私たちはみな，それぞれ物事のやり方や時間の使い方を持っていて，それがそれぞれの

人の生活のペースをつくっているのです。 
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 価値がある 速いペースで物事を行うことによって むだにされる 

〈it is ～ to …〉…することは～だ   

  怠（なま）けている  

 

   

  計画 

 

 十分な  

 忙（いそが）しい   

 部活動 

    

 ～することができるかもしれない 忙しい生活では見る

ことができないこと  

  しばらくの間 

 

When we talk about using time, we often use the phrase “Time is money.” 

It means that time is as valuable as money, so it should not be wasted. 

It may be a good idea to save time by doing things at a fast pace. 

And people sometimes think you are lazy when you are doing things slowly. 

Many people say doing things fast is better than doing things slowly. 

But I don’t think living at a fast pace is good in every situation. 

For example, when you have to decide your future plans, thinking carefully is more 

important than deciding quickly. 

We must take enough time to think about our future. 

Our school life is very busy.  We study hard at school and do our homework at night. 

Many of us also join club activities after school.  We want to play with friends. 

Sometimes we also have to do housework. 

But if we try to find the time to live slowly, we may be able to see things we can’t 

see in a busy life. 

Sometimes it is necessary for us to stop and think for a while. 

私たちが時間を使うことについて話すとき，よく「時は金なり」という言い回しを使います。 

それは，時間はお金と同じくらい価値があるので，むだにすべきではないということを意味します。 

物事を速いペースで行うことで時間を節約するのはよい考えかもしれません。 

そして，あなたが物事をゆっくり行っているとき，人々は怠
なま

けていると思うこともあります。 

物事を速く行うことはゆっくり行うことよりもよいと言う人もたくさんいます。 

 しかし私は，速いペースで生活することがどんな状況でもよいことだとは思いません。 

例えば，将来の計画について決定しなければならないとき，慎重に考えることは急いで決めること

よりも大切です。 

私たちは将来について考えるのに十分な時間をかけなければなりません。 

 私たちの学校生活はとても 忙
いそが

しいです。学校では一生懸命に勉強し，夜には宿題をします。 

放課後に部活動をしている生徒もたくさんいます。私たちは友達と遊びたいです。 

ときどき私たちは家事もしなくてはなりません。 

 しかし，もし私たちがゆっくりと生活するための時間を見つけようと努力すれば，忙しい生活で

は見られないことを，見ることができるかもしれません。 

ときどき，私たちはしばらくの間立ち止まって考えることが必要です。 


