
実践事例や教材の活用事例等，英語科の先生方に参考にしていただける情報をお届けします。

実践
紹介 E－PILOTは世界への扉 洲本市立洲浜中学校

北川　貴子

　私が副教材としてE-PILOTを使い始めて約10年が経ちます。185ペー
ジもある資料集ですが、今春卒業した生徒たちは3年間でそのうちの165
ページを学習しました。じっくり一緒に読んで考えることもあれば、数十
秒だけ一緒に確認し、「興味のある人は家で読んでみて」と、すぐに閉じ
させることもあり、毎時間決まって使うわけではありませんが、ことある
ごとに開いて学習しました。ここではその使用場面と方法を紹介します。

これは最も想像しやすい使い方です。例えば、教科書本文に ”the Tube,” London’s subway （New Horizon 1

p.104）とだけ出てきたとき、E-PILOTのp.113を開けば、tubeだけでなく、長いエスカレーターや
busking、切符までロンドンの地下鉄のありとあらゆることを知ることができます。その他にも教科書で
扱っているほとんどの事柄について、カラーページで多くの写真とともに、とてもわかりやすくまとめられ
ています。
　環境問題や人権問題、平和学習など教科書の英文にはおさまりきらないような社会課題についても詳しく
解説してくれています。普段中学生が考えたことのないような難しい社会課題も、E-PILOTの資料があると、
より深く考えることができます。その社会課題についてALTとお互いの国の状況を伝え合うと、国によって
状況や考え方が違うことを知り、もっと他の国の状況も知りたくなります。そうした活動を通じて社会課題
について英語で学ぶ意義を感じる生徒もいます。

　中学生にとって四技能の中で一番支援が必要なのが、「書く活動」です。新出文法を導入すると必ず、「（新
出文法を使って、）3分間でできるだけたくさん英文を書こう。」という活動をしますが、その時にとても役
立つのが『CreativeWriting』（pp.140～151）です。例えば、一年生で過去の疑問文、否定文を導入した後、「『あ
なたは冬休みの間に…しましたか』という英文をできるだけたくさん書こう。」という指示を出すと、英語
が得意な生徒は自分で好きな文をどんどん書き始めます。苦手な生徒たちにはp.144『Creative Writing 3 

My Holidays』を紹介します。

教科書の題材をより深く1

より豊かな表現活動に2
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■秀学社は中学校の英語教材を発行しております。教材についてご要望がございましたら、
　秀学社HP「お問い合わせフォーム」まで、ぜひお知らせくださいませ。 秀学社HP

https://www.shugakusha.co.jp/

そこには40もの使える英語表現がわかりやすく
並んでいます。このページを使えば、苦手な生徒
たちも新出文法を使って、3分間ほとんど止まる
ことなくたくさん英文を書き続けます。たった3
分間のこの活動を繰り返すことで生徒たちの英作
文の力は向上します。
手紙やグリーティングカード、メールの文章の
書き方も非常に丁寧に解説されています。特に、
p.125では教科書に出てこないネット独特の略語
表現が紹介されており、生徒たちはとても興味を
持ち、実際に使ってみる生徒もいました。
また「（新出文法を使って)表現してみたい」と
思う資料がたくさんあります｡ 例えば『世界の
データ』（pp.70～73）は比較表現にぴったりで
す。pp.112～115には実際のロンドンの路線図
やマンハッタンの地図があるので、会話練習に向
かう気分が違います。とても魅力的な資料です。

いつ？　last Sunday　　　

だれと？（ p.146）

何を？

どうだった？

週末と休日　Weekends and Holidays
春休み 夏休み 冬休み
spring vacation summer vacation winter vacation
ゴールデンウィーク 国民の祝日（ p.107） 振

ふり

替
かえ

休日
“Golden Week” holidays national holiday substitute holiday

休日に外ですること　（過去のことを言うときは［　］内の過去形を使いましょう）

休日に家ですること

go［went］ on
a trip to ～

visit［visited］ go［went］ to ～
by train

go［went］ for
a drive

go［went］ to a
hot spring
resort

go［went］
fishing

go［went］
shopping

go［went］ downtown go［went］ to
karaoke

see［saw］ a movie

go［went］ to 
tutoring school

join［joined］
a volunteer group

eat［ate］ out rent［rented］
a DVD

take［took］ part
in the game

go［went］ to
practice

see［saw］ my 
friends

get［got］
my hair 
cut

take［took］
pictures

go［went］ to an 
amusement park

draw［drew］
cartoons

clean［cleaned］
my room

do［did］ the 
laundry

bake［baked］
cookies

take［took］ care 
of
my pet

write［wrote］
e-mails

look［looked］ after
the house

stay［stayed］ at
home all day

relax［relaxed］ enjoy［enjoyed］
myself

take［took］ a nap play［played］
video
games

prepare［prepared］
for
the test

watch［watched］
～ on TV

call［called］～

do［did］ my 
homework

read［read］
a book

listen［listened］
to music

take［took］
a walk

get［got］ ready 
for ～

gogogo［［wentwentwentwentwentwentwentwentwentwentwent］］］
fishingfishingfishingfishingfishingfishingfishingfishing

gogogogo［［wentwentwentwentwentwentwentwentwentwentwent］］］
shoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshopping

gogogo［［wentwentwentwentwentwent］］］ downtown downtown downtown downtown downtown downtown downtown downtown downtown downtown gogogo［［wentwentwentwentwentwent］］］ to to
karaokekaraokekaraokekaraokekaraokekaraokekaraokekaraoke

gogogo［［wentwentwentwentwentwentwentwent］］］ to  to  to  to  to  to  to 
tutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring schooltutoring school

joinjoinjoinjoinjoinjoinjoinjoinjoin［［joinedjoinedjoinedjoinedjoinedjoined［joined［［joined［joinedjoinedjoinedjoinedjoinedjoined］］］］
a volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer groupa volunteer group

eateateateateateateateat［［ateateateateate］］］ out out out out rentrentrentrentrent［［rentedrentedrentedrentedrentedrentedrentedrentedrentedrentedrentedrented
a DVDa DVDa DVDa DVDa DVD

gogogo［［wentwentwentwentwentwentwentwent］］］］ to to to to to to
practicepracticepracticepracticepracticepracticepracticepracticepractice

seeseeseesee［［sawsawsawsawsawsaw］］］］ my  my  my 
friendsfriendsfriendsfriendsfriendsfriendsfriendsfriendsfriendsfriends

getgetgetget［［gotgotgotgotgotgotgotgotgotgot］］］
my hair my hair my hair my hair my hair my hair my hair my hair my hair my hair my hair my hair my hair my hair 
cutcutcutcut

taketaketake
picturespicturespicturespictures

～に
旅行する ～を訪ねる 電車で～へ行く ドライブする 温泉へ行く

釣
つ

リに行く 買い物に行く 町（繁
はん

華
か

街
がい

）へ行く カラオケに行く 映画を見る

塾
じゅく

へ
行く

ボランティア
活動に参加する 外食する DVDを借りる 試合に参加する

（クラブの）
練習に行く 友だちに会う 髪

かみ

を切る

写真を

撮
と

る 遊園地に行く

writewritewritewritewritewrite［［［wrotewrotewrotewrotewrotewrotewrotewrote］］］］
e-mailse-mailse-mailse-mailse-mailse-mailse-mailse-mailse-mailse-mailse-mails

looklooklooklooklook［［lookedlookedlookedlookedlookedlookedlookedlookedlooked］］］］ after after after after after after after after after
the housethe housethe housethe housethe housethe housethe housethe housethe housethe housethe housethe housethe house

staystaystaystaystay［［stayedstayedstayedstayedstayedstayedstayedstayed］］］ at at at
home all dayhome all dayhome all dayhome all dayhome all dayhome all dayhome all dayhome all dayhome all dayhome all dayhome all dayhome all dayhome all dayhome all dayhome all dayhome all dayhome all dayhome all dayhome all dayhome all day

relaxrelaxrelaxrelax

taketaketaketaketake［［tooktooktooktooktooktooktook］］］ a nap a nap a nap a nap a nap a nap a nap a nap playplayplayplayplay［［playedplayedplayedplayedplayedplayedplayedplayedplayedplayedplayed］］］］
videovideovideovideovideovideo
gamesgamesgamesgamesgamesgames

prepareprepareprepareprepareprepareprepareprepareprepareprepareprepare［［［preparedpreparedpreparedpreparedpreparedpreparedpreparedpreparedpreparedpreparedpreparedpreparedprepared］］］］
forforforforforforforfor
the testthe testthe testthe testthe testthe testthe testthe testthe testthe testthe testthe testthe testthe testthe test

watchwatchwatchwatchwatch
～～

dododo［［diddiddiddiddid］］］ my  my  my  my  my  my  my 
homeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomeworkhomework

readreadreadreadread［［readreadreadreadreadreadread］］］
a booka booka booka booka booka booka booka booka booka booka book

listenlistenlistenlistenlistenlistenlisten［［listenedlistenedlistenedlistenedlistenedlistenedlistenedlistenedlistenedlistened］］］
to musicto musicto musicto musicto musicto musicto musicto musicto musicto musicto musicto musicto musicto musicto music

taketaketake
a walka walka walk

マンガ

を描
か

く
部屋を
そうじする

洗たく
する

クッキー
を焼く ペットを世話する

メールする
留守番を
する 1日中家にいる のんびりする

1人で
楽しく過ごす

昼
ひる

寝
ね

する テレビゲームをする テスト勉強をする
テレビで
～を見る ～に電話する

宿題をする 本を読む 音楽を聞く 散歩する
～の準備を
する

印象・感想　It is［was］～ .

気持ち・状態　I am［was］～ .

wonderful terrific interesting fun / enjoyable unusual

funny unforgettable boring irritating a pain in the 
neck

glad / happy sad excited moved satisfied

impressed disappointed tired frustrated amazed

lonely nervous embarrassed angry free / busy

すばらしい すごくすてき 興味深い 楽しい めずらしい

おもしろい 忘れられない
退
たい

屈
くつ

な／
つまらない ムカつく

めんど
くさいこと

うれしい 悲しい わくわくした 感動した 満足した

感心した ガッカリした 疲
つか

れた イライラした びっくりした

寂
さび

しい 緊
きん

張
ちょう

した 気はずかしい 腹が立つ 暇
ひま

だ／忙
いそが

しい

先週の日曜日にしたことについて書いてみよう。

表 現 例  What did you do last Saturday?
　　　　– I went to an amusement park.  I was very happy.

 What are you going to do this summer?
　　　　– I’m going to visit my uncle in N.Y.  It will be fun.

144 145
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Creative Writing 3 表現してみよう  3My Holidays 休日について書こう
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Lake Bikal

Lake Tanganyika

the Caspian Sea

サハラ砂漠（907万km2）

アラビア砂漠（246万km2）

ゴビ砂漠（130万km2）

＊中国の面積 960万km2

the Sahara Desert

the Arabian Desert

the Gobi Desert

ナイル川（6,695km）

アマゾン川（6,516km）

長江（6,380km）

＊信濃川 367km

バイカル湖（1,741m）

タンガニーカ湖（1,471m）

カスピ海（1,025m）

＊琵琶湖 103.8m

Largest Countries

ロシア（1,709.8万km2）

カナダ（998.5万km2）

アメリカ（962.9万km2）

＊日本 37.8万km2

Russia

Canada

America

1

2

3

Smallest Countries

バチカン（0.44km2）

モナコ（2.0km2）

ナウル（21km2）

＊東京ディズニーランド
0.51km2

Vatican City 

Monaco

Nauru

Highest Mountains

エベレスト（8,848m）

K2（8,611m）

カンチェンジュンガ（8,586m）

＊富士山 3,776m

Mt. Everest

Mt. K2

Mt. Kanchenjunga

1

2

3

Longest Rivers

the Nile

the Amazon

the Chang Jiang

Largest Lakes

カスピ海（37.4万km2）

スペリオル湖（8.2万km2）

ヴィクトリア湖（6.9万km2）

＊琵琶湖 0.067万km2

the Caspian Sea

Lake Superior

Lake Victoria

1

2

3

1

2

3

Largest Deserts

Deepest Lakes

The Caspian Sea is 
as large as Japan.

The Nile is longer 
than the Amazon.

The Caspian Sea is about ten 
times as deep as Lake Biwa.

The Sahara Desert is 
the largest desert 

in the world.
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3
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3

1
moon

A B

A B

Australia

15 40 50 69 105
（時速km）

38

elephant

mouse
hippo

man
cheetahhorse

10 years later

Eiffel Tower Taj Mahal Statue of Liberty Opera House Tokyo Skytree

1889年完成 324m 1653年完成 65m 1886年完成 93m 1973年完成 183m 2012年完成 634m

（8月平均気温） 18.8℃ 29.5℃ 24.8℃ 13.7℃ 27.4℃

（1月平均気温） 4.1℃ 14.5℃ 1.0℃ 22.9℃ 6.1℃

Data of 5 Cities

Data of Some Popular Male Athletes

Can you run faster than a hippo?

Top 3 Animals

Popular Baby Names in the U.S.A.

Which is the most 
important to you?

A or B ?
❶Which is longer?

❷Which is bigger?

名前 name 生年月日 身長（cm） 体重（kg）

琴欧州 Kotooshu 1983年 2月19日 202 152

ダルビッシュ有 Darvish 1986年 8月16日 196 102

リオネル・メッシ Messi 1987年 6月24日 169  67

香川真司 Kagawa 1989年 3月17日 172  63

井岡一翔 Ioka 1989年 3月24日 166  55

錦織圭 Nishikori 1989年12月29日 178  70

萩野公介 Hagino 1994年 8月15日 175  70

体重の重いほ乳類（地上）　　　　　 体の長い動物　　　　　　　　　

1 A
（アフリカゾウ）

frican elephant 7.0t 1 b
（シロナガスクジラ）

lue whale 33.5m

2 w
（シロサイ）

hite rhinoceros 3.6t 2 p
（ニシキヘビ）
ython 10.7m

3 h
（カバ）

ippopotamus 2.5t 3 t
（サナダムシ）
apeworm 10.0m

2002 2012
boys girls boys girls

1 Jacob Emily 1 Jacob Sophia
2 Michael Madison 2 Mason Emma
3 Joshua Hannah 3 Ethan Isabella
4 Matthew Emma 4 Noah Olivia
5 Ethan Alexis 5 William Ava

4 A or B ? の答え　❶ B is.（月̶ 3,476km，オーストラリア̶約4,000km）　❷ A is as big as B.
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　※アミメニシキヘビ

Paris Agra New 
  York

Sydney Tokyo世界
遺産
世界
遺産

世界
遺産
世界
遺産

世界
遺産
世界
遺産

世界
遺産
世界
遺産

世界
遺産
世界
遺産

世界
遺産
世界
遺産

世界
遺産
世界
遺産

世界
遺産
世界
遺産

Health Money
Family

Friends Dream
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World Facts 2 世界のデータ  2 比較してみよう

Hello! My name is Mika. I live in Kyoto, Japan.
I am 15 years old. I am in the girls’ tennis club.
I like listening to pop music and watching anime. 
My favorite  anime is My Neighbor Totoro. 
I would like to talk about anime and music with 
people around the world.
Please e-mail me if you are interested in talking 
with me.  Bye. 
Mika

Hello!

to:
cc:
subject:

Hiya, Mika! Genki desu ka?  :L
My name is Emily. i am 15 years old like you :-)  
i  live in the U.S. i like anime and manga as well. 
My favorite anime / mangas are Naruto And 
Bleach.  Cuz  they are way sooo cool! 
Btw, i know English(Of course), but little 
Japanese. We are learning it at skoo.
Benkyoo shimasu!  LOL! Maybe you could teach 
me some.
OMG!  Goota bounce now!
CU.    xoxoxo

?  :L, Mik
My nMy n
i  live in the U.S. i like 

rs old like you :-)  
s well. 

vorite 
ch.  Cuz  they 

Btw, i know English(Of course), but little Btw, i know English(Of course), but little 
t skoo.

ybe you could 

Blea
Btw, i know English(Of course), but little 
J re learning it 

su!  LOL! M

OMG!  Goot
CU.    xoxoxo

Laughing Out Loud（アハハ）

Becauseの略

Hiよりもくだけたあいさつ。

Oh my God!

超
ちょう

 cool（カッコイイ）

Iを小文字で書く人も多い。

Laughing（笑）

See you. またね

school のスラング

By the way（ところで）

smile

hugs and kisses
（親しみを込めた終わりのあいさつ）

I have to go now!
（もう行かなきゃ！）

　電子メールを使えば，世界中の人たちと英語で交流することができます。マナーを守り，個人情報は書かないよ
うに注意して，楽しくメール交

こう

換
かん

してみましょう。

ホームページを見てみよう
　ホームページ（home page）は，英語ではwebsite
［webpage］ともいいます。文字だけでなく写真や音，映
像などさまざまな情報があり，何かを調べたいときや知りた
いときにとても便利です。

アメリカのホームページ

国際交流サイトの紹介

Let's make some e-mail friends!!

　メールを使って文通（手紙のやりとり）をする相手のことをe-palといいます。メールは速くて費用がかからないので，海
外の相手と学校を通して交流することもできます。メールを出すときは，むやみに個人情報を書かないように注意しましょう。

　国際交流サイトでe-mail friendsを募
ぼ

集
しゅう

すると
きは，フルネームや住所，学校名などの個人情報
は書かないようにしよう。話題にしたい事

こと

柄
がら

をい
くつか書いておくと返事が期待できるよ。

Let’s make some ePals!!

　大文字だけ，小文字だけのメール
は読みにくいのでやめる。

Eメールには件名（subject）をつける。

　手紙と違
ちが

ってインデント（ p.120「手紙」）
は使わない。手紙に比べて短い文が好まれ，
表現もくだけていることが多い。

　最後は，手書きのサインはできないので，
名前を入れたり，メールアドレスを入れた
りすることが多い。

おすすめ！

略語（Internet jargon） 顔文字（smiley）

●Kids.gov （アメリカ政府の子供向けHP）
http://kids.usa.gov/

●NASA KIDS CLUB 
（NASAの子供向けHP）
http://www.nasa.gov/audience/forkids/ 
kidsclub/flash/index.html

●COOLMATH（アメリカの算数に挑
ちょう

戦
せん

！）
http://www.coolmath.com/

●National Geographic kids
（ナショナルジオグラフィックの子供向けHP）
http://kids.nationalgeographic.com/kids/

●50states.com（アメリカ50州の情報満
まん

載
さい

！）
http://www.50states.com/

●A Student’s Guide to Global Climate Change
（地球温暖化について知ろう！）
http://www.epa.gov/climatechange/kids/index.html

●Animal Facts for Kids（動物のことを知ろう）
http://www.animalfactguide.com/

●ABCYa!（英単語や数を使ったゲームに挑戦！）
http://www.abcya.com/

●The Harry Potter Lexicon（ハリーポッター事典）
http://www.hp-lexicon.org/

●J@pan PenFriend（ペンパルを国別に選
せん

択
たく

できる）
http://www.japan-guide.com/friends.html

●ePALS.COM CLASSROOM EXCHANGE
http://www.epals.com/（クラス単位で国際交流できる）

electronic mailに対し
て，普

ふ

通
つう

の手紙のこと
を，snail mail（カタツ
ムリ便）と呼ぶことがあ
ります。

HAND! Have a nice day! よい一日を！

B4 before ～の前に

JK Just kidding. 冗
じょう

談
だん

だよ
KIT keep in touch また連絡してね

OIC Oh, I see. 了
りょう

解
かい

です
BRB （I’ll） be right back. すぐにもどるね

ASAP as soon as possible できるだけ早く

:-) smile うれしい

;-) wink ウィンク

:-D laughing 大笑い

:-( sad 悲しい

8-0 Oh my God 大ショック

;'-( crying 泣いている

:-|| angry 腹が立つ

You' ve got a mail!

募 集 し て
み よ う ！

フ レ ン ド をe-mail

　ホームページでは命令形や名詞，略語など簡潔な表現
が好まれ，日本のホームページでもよく使われています。
★ホームページの全体的なこと
Index　目次，見出し　 Site Map　サイトマップ

★先に進みたいとき…
Go　進む Select　選ぶ

Search　検
けん

索
さく

する Register　登録する

★わからないときは開いてみよう
Help　手助け FAQ　よくある質問

★もっと詳
くわ

しく知りたいときは…
Reference　参考資料 Links　リンク先

Cool Links　おもしろいリンク先

★その他
K-12 幼

よう

稚
ち

園
えん

（kindergarten）から
第12学年（日本の高校3年生）まで

WORDS知っておきたい

1122 33

メールが届くとみ

んなワクワクし

て，一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

返事

を書きます。

(≧▽≦)

（ﾟдﾟlll）

暗号

みたい…

だれか返事

くれるかな？

返事が

来た！

CLICK!

124 125

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

The Internet インターネット ホームページとメール

↑p.144

↓p.72

p.125→

毎時間の最初にDay, Date, Timeを確認しますが、それに合わせて『アメリカの祝祭日と行事』（pp.18～
20）を使って外国の文化を学びます。それと同時に『日本の暮らしと年中行事』（p.107）を参考にしながら、
同時期の日本の行事について自分たちでALTに説明します。その後お互いの行事について質問しあうことで、
異文化交流がさらに深まります。

E-PILOTで一番頻繁に使うのは、裏表紙にある世界地図です。教科書に国名や都市名が出てくる度に、
「Open your E-PILOTの裏表紙！」の指示で一斉にその国の場所調べ競争が始まります。国の場所を知る
ことで気候や文化を想像できます。併せてpp.80～98にある世界各国の紹介を参照することでより詳しく
その土地について知ることができます。その情報を知った上で読む本文は、生徒たちにとってより立体的に
色鮮やかなものに感じられます。

What day is it today？3

World Map4

　このように英語の授業のありとあらゆる場面でE-PILOTは非常に役立ちます。授業でほんの少し触
れるだけでも、興味のある子は時間をかけてじっくりそのページを読んだり、そこに載っているホーム
ページにアクセスしたりしながら、どんどん知識を深め、世界を広げます。E-PILOTは世界への扉です。
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